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Programm 2025 / Allgemeines 
 
 
Kurszeiten:   Training SAA 18:30 – 22:00 Uhr pro Element 
    
Lokal:   Kurslokal: Feuerwehrdepot, Beerenbachweg 8, 8555 Müllheim 
 
Leitung:  Charlotte Hungerbühler  
 
Klassenlehrer: Charlotte Hungerbühler Tel. 079 481 09 66 
 
 
Anmeldung: Zwingend erforderlich über OMS 
 Bis spätestens 7 Tage vor Datum 
 Das Training SAA wird nur bei mind. 4 TN durchgeführt. 
  
 
Vorbereitung: Die TN bereiten sich anhand der SAA vor. 

Die SAA werden durch die TN ins Training mitgebracht  
 
Kosten:   Interne Vereine: Fr. 100.00 

 Externe Vereine: Fr. 120.00 
Die Kosten werden vom Kantonalverband bei Anmeldung in 
Rechnung gestellt 

    
Wichtig:  Nur Training, keine Abnahme der SAA 
 
Jahresprogramm 2025 
 

Datum Element Thema SAA  

13. Februar 
oder 

21. August 
 

1 Schemas: xABCDE Beurteilung Patienten, AVPU-
Schema, Bodycheck-Ablauf, Crash-Bergung mittels 
Bergungsgriff, Crisis Ressource Management-
Leitsätze 
(SAA: 9, 14, 15, 16 und 27) 

13. März 
oder 

24. September 
 

2 Pulsoxymeter, BZ- und BD Messung, Heimlich-
Manöver, Esmarch-Handgriff, allergische Reaktion, 
EpiPen 
(SAA: 2, 4, 5, 6, 12, 13 und 22) 

03. April 
oder 

09. Oktober 
 

3 Traumata: Verbrennung, Verbrühung, 
Wundversorgung, Schienung und Frakturen, 
Blutstillung, Amputation, Tourniquet 
(SAA: 3, 10, 11, 23, 25 und 26) 

15. Mai 
oder 

13. November 
 

4 Halsschienengriff, Helmabnahme, stabile 
Seitenlagerung, Witterungsschutz  
(SAA: 17, 18 und 24) 
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